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*An A ulicis mulimbiufimitas firmior ab equefin vmationcl 

N ATVRALIS partium conftitutio actiones primo & per fe perficierw 
fanitas eft,qux tunc primum in aulicis mulieribus firmior lucet, cum 
Membra quaslibet fuas obeunt operationes inculpate, &c congreditur cum 
J pfo pulchro evexia, fuboriensa rerum non naturalium vfu legitimo,potiffi- 
^umq.-ab exercitiis ex omni parte moderatis; cujufmodi funt pilamalleus, 
an '>bulatio,parvx'pil?lurus,equeftris venatio mulierum auR ; His enim cor- 
PUsfefe exonerat recrementis,regia fterriitur viahumoribn-s qui diftribuurs- 
tl, r pro nutritione, vaforum tubuli Sc coeci meatus folidarum apparantur ad 
ex °ipiendos errantes fpirirus qui ad vitam mcant,~aut admotum & fenlu m 
impetu rapiuntur.Simillima,fed inefficacius multo,exercitatio parva 
p°vet j lenibus, pueris conveniens, vel a pr^greffo morbo recens relevatis i 
I ' Ur ulis vedatio,geftatio in fella,navigatio,trochus,ledi penfiles,cumelVa. 
e °s enim Veliemenfq^ exercitatio,quje nervis & omni perficitur mufculoru 
annexamque habet eum agilitate velocitate & robur;vna virtus Athle- 
ta fumtLuda, cadlus,hoplomachia,pancratium,folfio,laboriofavita RuRC- 

inducunt polyfarchiam,Iacertis addunt vires,& ad pr^mia incerta- 
nhbus promerenda homines reddunt corpore valentiores quam mente. 
XUar vero glirium vita vivunt Aulicas,'quas fola defidia fatigat, queque tOra: 

' ta lis & alea , excrementorum proventu querii nolunt mediocri exer 
Ratione repurgari,merito cruciantur 5 ilice- inquam , e RespR Medicos 
°^fulunt fruftra, pro imperanda aeris falubritatecibi potufque ordine, 
t j. e nlura&. vfuxlcfimendis: fmftra fomnus & vigilia; acceptilfima viciffitu- 
fuaa implent horas: Incaflum & animi pathemata,ad rationis normam 









rctttur (latione, qualem ab exercitio mediocri ideo prudentis femper erit 
Medici ex pedare, quod eo nihil non robirftum interaneis accedat,&r firma 
corporis emergat conftitutio. An bona valetudine potens animus corpori 
morbos dabit? 

II. 

F XERCITATIO partimanimi, partim corporis perada motu, qu? 

verfatur in Pifcibus, Auibus,aut Quadrupedibus, vi, dolo-ve capiun- 
dis,Venatio eftJPrmu ob hami tarditatem,aquarii t^dium & injurias caufa- 
na,vilioribqsfuit derelicta mancipiis: Accipitraria plus placet, nec Optimi 
ti bus indigna videretur, fi fana magis, aut minus effiet plena feruitutis: Ter¬ 
tia demum omni cognita fieculo, nullis prohibita legibus & nobilior,Qua¬ 
drupedes Canibus infedatur 8carmisj live pedeftris illa fit, five fiat Veredo, 
vel Alturcone^ hxc cafta voluptas aul^, ingenium acuit St fenfus , capi¬ 
tis languores tollit , pedoris curat morbos , vifcera reddit defoecatio- 
ra, St parit cum agilitate tv%riav Aulicarum : qu^ in craftinum venatur? 
accedunt lorarij miniftrum Canis, rogant , an aderrantem» 
coegerit Cervum? an ex recrementis aut veftigiis annos diltinxerit &: fexu? 
fpVfiiquchincinderamalibusfacile fit ad feram rediturus?dein.ad convec¬ 
tum,& frugale fub herba prandium dcfignantioca , atque vbi fub fi diarii* 
canibus St equis opportuniora felegerfet, proftratafopore membra comp 0 ' 
nuntledo ,in quo mensjuderet fine pondere, nifi venationis impatientia’ 11 
probaret impotentia dormiendi 5 vnde qiuedamante gallicinium furgunb 
aliifque placuit accenfis luminibus caftigare Solis moram. Interim in futu¬ 
ra* obledationis fpeciem omnia difponuntur, jam incondito murmure Se¬ 
vorum huc illuc ad officia properantium, Canum latratibus, & tubarut 11 
clagore perfonatrota domus-Iungutur jumellis Canes; Venatrices ocrea 11 ’' 
tur, qua fub cyclade breuiori feminalia fubdunt, vt fi forte cadant eqU^ 
cura maneat, cafti decus fervare pudoris 5 fagum induunt murice ardens?^ 
bradeis interpundum argenteis, attalicie veftis fluentes finus attollita 11 * 1 
fibukj luta falcia cingit lumbos, quos pendulum ex lora buccinum fupp * 1 ' 
pat blande 5 colledi tarniis in tutulum crines galerum excipiunt Indiaru’ 11 
divitiis, Arde^&Strutiocameliinlignem plumismecinjurialuperbumc £,r ' 
dis tumorem placens ornatusleuat, proximaque venationis betit ia coi‘P u f 
faliens, nullo adjuvante confcendunt Equos, majfculafeffione mentiuu* 1 * 
fexum,clamore fimul St lituo Cervuin ihfeqUuntur fugientem,notant ha’ ^ 

cinationem.Canum,&cauteadventitiiHinnulicujuf^oCervo currentis^ 

dunt fruftrationem,dumque filvasCa-nibits quatiunt,& vtroque calca 1 " 1 V 
redos vrgni t,habeiU aliquid quod Hippolytus invideret. 

III, . 0 

G ERVORVM ex Equis venatio, resfaneregia,magnum eft tyrociu 11 ^ 
belli,ab ea quippe vtfilij Heroum St Ephoebi animo fortes,al# r ^ 
fraudis,virtutis & excubiarum motu bellicofioi>es fiunt, fic 6 1 Heroi' 0 ?? 
lo timoris pharmaco, fola fed periculorum affiuetudine evaduntanim 0 
res. Hinc tum ad fines fiios properans Cervus,-ore nigro cft, in genv» a P 








Cumbit, aut falit via regia, lacrymis nil vitra vitam, quam non exorat, ro¬ 
gaturus, vel pudibunda Torte perit, vel vltima moriendi necellitas timido 
*ncutitcadmica: votum pugn$ * tunc que enervati corporis animofum qua- 
taens caput obuios Canesevifcerat,circuftantiumEqucvrum ftragem facit, 
«Venantibus minatur exitium: adeo verum elb iracundum Apri dentem ad 
Chirurgum, 5c Cervi cornu ad tumulum vocare Venatricem, qu£ prqfenti 
^j^boine fada generofior aperto decertat Marte,aut quam jugulat aftute 
rallic defperatam feritatem ^ fic dolo, fic virtute belluam fuperat virgo i Et 
nolus an virtus quis in liofte requirat? Interim alixad mortem ferg intre¬ 
pido vultu convenientes, omnes (i non Dianae, faltem credi pollent, fi aut 
ar cumtenerentmanu,aut gremio Endymionem,nec mora amputato ante- 
ri °re pede & dextro eius,quem vitro ad dilacerationem deftinant 5 petita 
P r ?da, luavidoria ovantes ■& famelicas redeunt domum, pr^teritorumquc 
*° ta venatione hiftoria,longioris itineris Faftidia confumunt.Et poftquam 
iVaturce lapfus, intemperiei vitia, & errores in vidus ratione commifios 
cqueftri venatione deleverunt, exhauftos diurno motu fpiritus & dilfipa- 
tu m alimentum,caena reficiunt lautiori,quas eo magis fana fuerit, quo lar, 
§'°r, ab ea enim profundiores obrepunt fomni, concodio fequitur feli- 
Clor , & ftabilitur in £b, minufque mirum fi vnaquseque Venatrix fibi fit Ia¬ 
tralipta, & crimen putet Medico indigere. 

V IV. 

RBANvE contra & publicanae molliores,ad perpetuam Medicorum 
( opem fufpirant, pro iis xgricudinibus cicurandis quas movit velana 
satietas torpentis virx: morbi caufx fi deficiant nimia felicitas invenit < nec 
Jtv *cum fi ex optimi fucoi alimetis multumquenutrientibus,eam fibi maciem 
Jn ducant qux renudat offa, &: pitiffando cibos delicatiores, quos cupedina- 
T ius ad linguae delicias & palati fapor em coxit, fibi forbeant materiam mor- 
b °rum 5 ejufque palloris quem mortuos non dedeceret fi ambularent: pu- 
^ a res mera efieDan ridum doliai nifiClinicarum &.Medentis tam in explen- 
° quam in vacuando par labor, aliquid efiefuaderet ab humano non alie- 
43,1111 , cum polito pudore corpus aperiant alternarim excrementis, medica- 
^ioibus^ alimento. Ali* quasingeniofa gulafaginavitSc-otium, multa pin- 
•jVjedine obrutum corpus xgretrahunt, interdum xgrius mentemjarribitio- 
eduliorum varietate & apparatu fadx prjepingues Epicuri de grege 
comefiationum pulpamenta tuburcinando quas cruftularius inilru- 
lt > v na cum corpore incraflani m.entem, fprerifque aliis motibus ingenua • 
^, u ^a,folam quam norunt exercent t£m> Interea luduntur ftulrilfim.^ 

edacibus confiliis Medicorum, qui cubanti Utxuri^ patro.cinantes, puta- 
ycios delirantium affe&us, malis artibus curant, aut pollicitatione fiditi-i: 
re quentiori phlebotomia inanes fanguine venascrudis rotundant fucc.->,Sc 
a cuum inrempeftiva purgatione ventrem ,a.my s gdalatis,hordeatisyge'ati- 
a > confumpns implent," auenaceo potu, aqua vitulina,, & fimilibus s qu;e 
lara ■medentium infidelitas ad invaletudinem,morbos prorogandos, exco- 
» lca v.it,& lucrum. Hxc quippe fingula, appetentiam demoliuntur, co-quen- 
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d ventriculo faceflunt negotium, interturbant opus reten tricis, fibras fto> 
maelii relaxando, illius infringunt robur, ciborum diftributioni obiees nec¬ 
tunt, interaneorum genus quodlibet impediunt obftrudionibus , far¬ 
ciunt illuvie turpiffima,&nociuorum humorum, quos victus intemperan¬ 
tia toto corpore fparfit,pepafmum remorantur,an non mulieris otiof^ men¬ 
tem, cibi potu fve fatietas obtundit ? His enim tam animi quam corpori* 5 
offenfionibus fuperandis fateflent falutares plantarum, quas ignorant, fnc- 
ci, frudus ; aut fi faperent ,folus panis vel inedia: quidni pro tot fordibu* 
confer.tim fufdeque & feliciter expurgandis Emeticum? 


VM homo comedensfanusefienequeat,nifi exerceatur multum,hoO 



V_/eft diutius, ingenfquefit fanitatis tutela, non fatiari cibis, & impigrud 
efiead laborem, fit vt aulic^ venatrices inter quietem & motum nulluirt 
non dividant diem; cumquead eas tantum exercitationes inclinet Natura,* I 
quasvnicuique conveniunt; Illae ab origine invalidiores & pro fexus tem¬ 
peramento humidiores &c fubfrigid$, equeftri obligant fefe venationi 5 vt 
ianitas firmior enafeatur, & caufa genuina blandi fenfus, omnis quippe ina¬ 
nitio naturalis inducit voluptatem, quamintenfiorem facit legitima exerci¬ 
tiorum in venarione feries, in qua motus incipiunt adevioribus, & progre- j 
diuntur ad celeriores, paulatimque ad remiflos deveniunt; Inde firmantuf > 

membra, excrementitiorum humorum inaniuntur reliqui^, a quibus ant& 
pene fuffbcatus, revivifeif natiuus calor 5 maxime fipro modulo virium,io-' I 
nata corporis temperie & probata confuetudine imperentur. An non roro j 
venationis tempore amoena locorum varietas oculos pafeit ? 6 c fuavis fti f ' | 
pium odorolfadus delinit fenfum ? Ipfa aeris libere perflati falubritas cof- j ' 
pus adjuvat vniverfum, &fpiritusperfe lucidi ejufdem ferenitate recrean¬ 
tur j mulcentur aures rub^ fonitu •, eo fimul & vociferatione expurganto 1, 1 
refpjrationis inftrumenta ; vifccra equitatione concufla , fervatis /emp ef 1 
Natur^ periodis, motu 8 c evacuationis modo, ad feceffum difponunt, apK' 
cumque vefica,intcftinis,&: vtero nidulantur, aut amant excerni. Quid pl u “ 
ra ? dum venationi findent Aulicas, Ruftiearum laborem, Se Vrbanarufl 1 
inertiam, effugiunt omni cura, tempeftiva exercitatione , carnes &c fucc°* 
minuunt exuberantes, fonmos fibi conciliant profundos , colledim cib°' 
rum concodionem juvant, accelerant eorumdemanadofim, fu perfl ui tac^ 
abfumendo humidum fimul cum calore vividum reddunt, bonum corpo^ 5 1 

liabitumfervant, morantur feneduterri , &c foccundiores fiuntj ad bellici [ 
exercent,periculis fibi parant audaciam, divitiis invigilant accumulandis,^ . 
vitas, morumque integritate, fenfus atque animfvigorem metiuntur. 

Aulicis ergo mulieribus fmitM firmior ab equeftri venatione 


Eroponebat Lutetix PAVLVS MATTOT, Parifinus. 
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